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fur unsere Mitarbeiter bieten wir seit einiger Zeit die Moglichkeit zum Training in einem
Kraftraum an. Unsere Mitarbeiter gehen hauptsachlich sitzender Tatigkeit an

Computerarbeitsplatzen nach. Als IT-Systemhaus betreuen wir so unsere Kunden per

Fernwartung oder entwickeln angepasste Software.

Sie haben zum einen den Trainingsplan an die gegebene Ortlichkeit angepasst und
Ubungen zusammengestellt, die wir in genau diesem Kraftraum durchfiihren kénnen. Viel

wichtiger jedoch: Sie haben die Ubungen entsprechend unseren Arbeitsbedingungen

angepasst.

Inzwischen ist ein viertel Jahr vergangen. Alle Teilnehmer merken eine starke Besserung
des Fitnesszustandes, bei einigen sind sogar Riickenbeschwerden durch Fehlhaltung und
mangeinde Bewegung komplett verschwunden.

Vielen Dank fiir lhre individuelle Betreuung, den tollen Trainingsplan und die Begeisterung,
die Sie unseren Mitarbeitern vermitteln konnten.

Wir empfehlen engagierten Firmen ausdriicklich in die Gesundheit ihrer Mitarbeiter zu

investieren und Sie dabei als Trainer und Berater einzusetzen.
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